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Como otros afios, este 2022 estuvo lleno de retos, experiencias vy
aprendizajes los cuales nos ayudan a seguir creciendo como asociacion y
comunidad. Este ano nos percatamos de la necesidad que hay entre la
juventud al seguirse adaptando a una nueva normalidad, después de vivir una
Importante etapa de sus vidas en el encierro, nos vimos en la necesidad de
Impulsarlos a volver a socializar, aprender, disfrutar y vivir su juventud de la
mejor manera posible.

A través de las actividades desarrolladas en este ano, podemos ver un
correcto desarrollo de los jovenes que participan en nuestros diferentes
programas, esperamos que este informe anual muestre de manera visual los
resultados positivos de dichas actividades.

Es un privilegio contar con el generoso apoyo de las personas, empresas y
Dir. General fundaciones a nuestra causa, esperamos poder seguir contando con su apoyo
Ing. David A. Mijares Lopez para crear un impacto positivo en la juventud del mafiana.

iMuchas gracias! e
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aQ u ié n es so m os? Superacion Juvenil ABP

Superacion Juvenil (SJ) se presenta como una solucion ante la crisis de valores que viven los jovenes en la actualidad.
Nosotros creemos que la fuente del cambio radica en la transformacion del individuo. Estamos convencidos que
debemos impactar en los jOvenes de manera preventiva, antes de que sea demasiado tarde.

Mision

Crear ambientes en donde los Vision
Jovenes aprendan, vivan y transmita
una cultura de valores humanos vy
formarlos a través de programas
preventivos que los impulsen a

transformar su entorno y la sociedad.

Crear una nueva cultura juvenil
donde se vivan los valores humanos
como un estilo de vida.
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Objetivos

General

Acompanar al joven en sus etapas de crecimiento de
manera integral. Ser un apoyo en su formacion humana,
desarrollo interpersonal y en el desarrollo de una
conciencia ética.

Especificos

Formar jévenes de 13 a 25 anos en valores humanos y
morales que los impulsen a transformar su entorno vy la
sociedad.

Fomentar un alto sentido de ética y moral y capacitar a
los j6venes en la toma de decisiones para llegar a ser
personas integras, comprometidas y de convicciones
profundas.

Capacitar a los jovenes para que sean sensibles a las
necesidades sociales, fomentar el voluntariado y un
espiritu de servicio.

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida." ( 6 (S )
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Modelo de impacto

El joven ingresa a SJ, ya sea durante la

o 0 c 0 O
adolescencia o en la edad universitaria. c M
A través de la formacion, entrenamiento § S g
P, - g
y acompanamiento va creciendo en £ £ 8
.- L L
madurez, responsabilidades y valores
Joéven atendido Lider
Recibe formacion en liderazgo, trabajo a Criterio ético
en equipo y se le fomenta el voluntariado Espiritu de servicio
como un estilo de vida. Relaciones interpersonales sanas

Llega a convertirse en una persona con P o
criterio ético, espiritu de servicio y ° -
relaciones interpersonales sanas. ' ‘

Voluntariado

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida." ( 6 (S )
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Nuestros programas

Programa Adolescentes

Participan jovenes de 13 a 1/ anos. El programa se
divide en secundaria mujeres, secundaria hombres y
preparatoria mixto. Incluye actividades formativas,
deportivas, recreativas y de alto impacto

Adolescentes atendidos | ﬁ?

52 Mujeres | 71 Hombres
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"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida." ( 6 (S )
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Programa Adolescentes

Los jOovenes pudieron regresar a actividades presenciales. Las reuniones
se llevan a cabo en diferentes zonas de la ciudad metropolitana de
Monterrey, donde nos prestan espacios apropiados para los eventos.

Howwste
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\\\ dl Dentro de las actividades planeadas estaban actividades
,\ formativas sobre el valor de la persona, la unidad, el sentido de
I pertenencia, relaciones de amistad sanas, entre otros temas.

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida." ( 6 (S )
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Nuestros programas

Programa Universitarios

Participan jovenes de 18 a 25 anos de edad del area
metropolitana de Monterrey. Los jévenes reciben formacion
a traves de talleres, dinamicas, cursos, acompanamiento
Individual, servicio comunitario y actividades de alto
Impacto.

Universitarios atendidos |@

157 Mujeres | 154 Hombres

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida."
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Programa Universitarios i

Actualmente contamos con 3 sedes donde se reunen peridodicamente los
Jjovenes universitarios: zona TEC, zona UNI, y zona poniente.
Buscamos crear ambientes sanos donde los jOovenes se desarrollen de
manera adecuada. =

o

"Encontrée muchas dificultades en la universidad, en los ambientes
donde me desenvolvia, pero a través de la formacion en el
Programa Universitario forjé mi cardcter, aprendi a conocerme y a
tomar mejores decisiones” - Lizbeth Reyna (23 arnos)

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida." ( 6 (S )
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Nuestros programas

Programa en la Brecha

Tiene como objetivo contribuir al fortalecimiento, desarrollo y formacion de los
Jjovenes en caracter, criterio etico, compromiso, liderazgo y servicio.

Tiempo

Los joévenes brechistas ofrecen de 6 a 12 meses de su vida como voluntarios
para recibir entrenamiento y servir entre nuestros jovenes.

Mexicali | 4

Extranjero

Ecuador | 3
Costa Rica | 2

Monterrey | 3

Tampico | 1

Xalapa | 3

Voluntarios |@
[ )

San Miguel Allende | 2

Querétaro | 3

Acapulco | 2

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida."

Superacion Juvenil ABP




Nuestros programas
Programa en la Brecha

Testimonio

"Considero que el programa me ha proporcionado las herramientas
necesarias para mi crecimiento personal. En un principio fue un reto
adaptarse a la cultura, la comida y al simple hecho de estar lejos de
mi casa y familia. Sin embargo, las diferentes iniciativas y retos que
nos plantearon, fueron clave para realmente sentir que he
contribuido a otros. Ademds este programa ha influenciado a que
me sienta mas seguro de mi mismo al brindarnos apoyo Yy
recordarnos la importancia de poseer convicciones firmes y de ser
congruentes en todo lo que se haga. "

-Mauricio Darce | Costa Rica, 23 afios.

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida."
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Nuestros programas

Residencias

Durante el 2022, al menos 39 [Ovenes, vivieron
durante algun periodo dentro de las residencias
universitarias de hombres y mujeres.

Las residencias ofrecen un buen ambiente de
formacion, estudio, responsabilidad, disciplina,
deporte y recreacion sana.

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida."
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Nuestros programas

Conferencia de Verano

Este verano se llevo a cabo de manera especial
una conferencia juvenil internacional donde
hubo 611 asistentes y 45 voluntarios de 15
ciudades diferentes de México y 10 paises
entre Centroamérica y Sudameérica.

La conferencia busca proveer a los
participantes de momentos de reflexion,
charlas, talleres, dindmicas y momentos de
conexion entre todos los asistentes, quienes
comparten su cultura, gastronomia entre otros
elementos propios de su estado/pais.

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida."
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Impacto total en el ano

Poblacion atendida

Programa Adolescentes | 123
Programa Universitarios | 311
Programa en la Brecha | 23

Conferencia de Verano | 611
Residencias | 39

Total= 1,107/
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"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida." ( 6 (S )
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Nuestros proyectos

#VU ,
CORRO POR

VA LORES Y POR:

Carrera HEB - VIVAMUS

El 13 de noviembre 2022 se llevo a cabo nuevamente de manera
presencial y virtual la tradicional carrera deportiva 5K-10K-15K, donde
participaron 3,556 corredores, entre estos 16 empresas y contamos con
el apoyo de 24 patrocinadores.

Nuestra carrera ofrece una experiencia unica a comparacion de las
diferentes carreras regiomontanas, desde animacion y porra a lo largo de
la ruta, mas de 100,000 pesos en premios en nuestra rifa y un ambiente

familiar.

Vi

?l ok
Este proyecto de manera especial involucré mas de 400 jévenes que \
apoyaron en la organizacion, es una de las diferentes actividades donde {” ‘

tienen la oportunidad de aportar algo de regreso a la sociedad, aparte se
recaudaron $1,170,000 pesos para nuestra causa.

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida."
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Resumen financiero Y j
Periodo | Enero - Diciembre 2022

Donativos Diversos

21.8%
Personas Morales (Fundaciones y Empresas)

Personas Fisicas
5% Ingresos
73.3%

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida." ( 6 (S )
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Resumen financiero Periodo | Enero - Diciembre 2022

Gastos Administrativos y

Financieros
3.1%
Otros gastos operativos
2.3%
$ 3,588,220
Egresos

Programas de Formacion
«——— (jovenes, adolescentes, lideres)

46.5%
Proyecto de Promocién de

Valores (familiar)
48.1%

"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida."

Superacion Juvenil ABP



Agradecimientos

Damos las gracias a todos nuestros aliados: fundaciones, empresas, donadores personales y voluntarios, quienes anNo con ano,
depositan su confianza en nuestra labor. Juntos llevamos la mision de seguir impactando la vida de los jovenes y adolescentes.
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"Mas que nuestra mision, nuestro estilo de vida."

MAS INFORMACION
Oficinas de Superacion Juvenil, A.B.P.

Teléfono

(81) 1352-5333 ext. 106 y 108
Correo
desarrollo@superacionjuvenil.org
Web

www.superacionjuvenil.org
Facebook

Superacion Juvenil A.B.P.
Instagram

@superacionjuvenil




